Aktuality zo Zivota klientov v CSS-LUC Pruské, pocas pandémie COVID-19

Celosvetova pandémia ochorenia COVID-19 ovplyvnila aj sposob poskytovania
socidlnych sluzieb v CSS-LUC Pruské a vyvolala potrebu ochrany klientov.

Vzhl'adom k tomu, Ze na$i klienti si v neustdlom telefonickom kontakte, pripadne
podl'a individudlnych moZnosti aj online komunikdcie, so svojimi pribuznymi, ktori sa
zaujimaju o spOsob Zivota svojich blizkych, zverejiiujeme tito aktualitu, aby sme pribliZili
spdsob ich Zivota pocas nidzového rezimu. Fotografie si zverejnené v Casti fotogalérie.

Zivot v zariadeni CSS-LUC Pruské prebiehal tak, aby klienti v ¢o najmensej moZnej
miere pocitovali dosledky tejto pandémie. Pristupnou formou sme sa venovali téme
koronavirusu a dopade ochorenia COVID-19 na naSe zdravie, ekonomiku, kazdodenny Zivot.
Rozoberali sme a vysvetlovali sme si, ¢o znamend nddzovy stav. Viedli sme rozhovory
o pri¢indch nidzového stavu, v ktorom sa nachddzaju vSetci obyvatelia.

Zivot sa nezastavi a preto pristupnou formou prebiehali rozne aktivity.

S klientami sme opakovane svoju pozornost’ sustredovali najmd na dodrZiavanie
prisnych hygienickych opatreni. Venovali sme sa téme pandémie COVID-19. KedZe bol
obmedzeny pohyb mimo zariadenia, v zmysle Nariadenia vlady SR, niektoré planované ciele
v individudlnom planovani, ktoré mali byt realizované mimo zariadenia, sa nemohli
uskuto¢nit. Preto sme sa v ovela vdcSej miere sustredili na edukéciu klienta - na hygienu
a dezinfekciu ruk s pouzitim teplej vody a mydla a alkoholového dezinfek¢ného prostriedku.
Spravne pouZzivanie riska a rukavic. Pokracovali sme tak v rozvijani poznatkov nadobudnutych
v oblasti, ktord sme eSte pred pandémiou ochorenia COVID-19, rozoberali na seminari pod
ndzvom - ,,Ako si sprdvne umyvat’ ruky“. Vystupom boli aj pokyny v zjednodusSenej forme,
v l'ahko citatelnom S$tyle — obrazky jednotlivych krokov spravneho umyvania rik, ktoré ma
vyznamnu utlohu aj v beZnom Zivote a nielen v momentidlnom stave, v akom sa nachddzame.

Jedna s aktivit smerovala aj k svojpomocnému S$itiu rdSok, na ktorom sa podielali aj
klienti, ked’Ze v urCitom obdobi bol ich nedostatok. Pod vedenim pracovniCok socidlnej
rehabilitacie uSili spolo¢ne ruska pre celé zariadenie, ktoré pouzivame doteraz. Na zdklade
rozsahu socidlnej rehabilitdcie bolo tak spolo¢né Sitie riSok vyznamnym prvkom socidlnej
rehabilitdcie, kde aj vo vol'nom case prebiehala edukdcia o koronaviruse.

S cielom vyplnit' vol'ny ¢as klientov prebiehali rdzne aktivity ako sa odreagovat’ —
napriklad Sutaz v hrani Zolika, Sutaz v kresleni. Dokonca aj spolo¢né pecenie kolacika
a posucha bolo prijemnym spestrenim.

DalSou oblastou aktivit boli uz tradi¢né jarné price, ktoré zahffiaji skraslenie
najblizSieho okolia, vyhrabovanie trdvy, umyvanie okien, sadenie kvetov a fazule a d’alSie
outdorové aktivity, ktoré smerovali k udrzaniu fyzickej aktivity klientov, ked’ze bolo pekné
slnecné pocasie.






